
 　 近隣駐車場が少ないため、公共交通機関のご利用、お乗合せにご協力ください。

※お願い※   （昨年はアピタ桑名店の駐車場を利用する方が多く見受けられ、店舗より苦情をいただいています。

　  大変ご迷惑になりますのでアピタ駐車場や近隣に　無断駐車しないで下さい。）

　団体受付となります。　8:30～〈アリーナ入口〉

　8：30～9：30〈各コート〉　　上級クラスの○ｋｇ未満（軽量・中量クラス）の選手は体重測定を行います。
　　※ 前日計量あります。　6月3日18：30～20：00〈会議室〉 

　マスクの着用につきましては個人の判断といたします。
　道着内にマスク等を入れて試合を行うと失格になります。

　各自、出場するクラスの防具（要項の通り）を再確認お願いします。
　特に、上級・初級クラスはJKJO指定品となっていますのでお気を付けください。
　但し、初級クラスは指定防具（ヘッドガード・スネサポーター・拳サポーター）の貸し出しがあります、
　必要な方は各コートの選手係に申し出てください。
　フェイスシールドの着用は、個人の判断といたします。

　全クラス、赤紐は各自用意して下さい。

　ウォーミングアップは、3Ｆ柔道場・剣道場でお願い致します。開会式前はコート内も使用できます。

　試合開始以降は、アリーナ内への入場は、5試合前の出場選手＋セコンド1名（セコンドライセンス保持者）・
　団体代表者・指導員・審判員・スタッフのみです。

　※一部、変更となる内容になりました、ご了承ください。

全クラス、セコンドライセンス保持者1名のみとなります。服装は正装です。
　セコンドライセンスは目視確認できるように必ず見えるように着用して下さい。

セコンドライセンス無い方はセコンド席には着くことができません。
　セコンドライセンスが無くアリーナまで選手に付き添われる方は、選手待機席

　までとなります。その際、撮影や応援は一切できません。

　2F観覧席からの声や音を出しての応援は禁止です。

　各選手は必ず5試合前にコートに集合してください。　　呼び出しは一切いたしません。

　本部席後方の舞台にて随時行います。

　事前に「全日本フルコンタクトカラテジュニアランキング」ホームページで発表致します。
　　（https://karateranking.jp/)

　館内のゴミ箱は使用禁止です。ゴミは各自でお持ち帰り頂きます様、ご協力をお願い致します。 
　施設内は禁煙です。
　会場内ではスタッフの指示に従っていただきます様ご協力下さい。

≪　各団体代表者、審判員の皆様へ≫
〇 団体代表者、審判員の体育館入口→　8：00～　1Ｆ東側入口（1Ｆ駐車場横）

〇 各団体の代表の先生、審判の先生方は昼食を用意致しております。12時（予定）になりましたら、2Ｆ会議室 にお越し下さい。

※ 審判員の先生方は、9時00分になりましたら本部席前にてミーティングを行います。よろしくお願い致します。

試合（呼出）

計量

その他

マスク

トーナメント

防具

表彰

アリーナ内

観戦

赤ひも

第10回　真誠塾　空手道選手権大会
注意事項

受付

アップ

セコンド

（大会要項の変更・追加事項及び詳細です。各項目ご確認ください。）

【開催日】　2023 年 ６月4日（日）　　【会場】　ヤマモリ体育館

　　　　　　　○　当日の体調チェックを済ませてご来場ください。体調のすぐれない場合はご来場をお控えください。

　　　　　　　○　著しい体調不良(嘔吐・激しい咳・ふらつき等)が認められた場合は失格とさせて頂きます。

8：30 入館　～　9：30 開会式　～ 9：45 試合開始


