
この度、来る６月４日（日）桑名ヤマモリ体育館において「第１０回真誠塾空手道選手権大会」を開催する運びとなりました。

つきましては、下記大会要項の通り開催いたしますので別紙申込書にてお申込み下さい。何卒ご理解の上、たくさんのご参加

賜りますようお願い申し上げます。

２０２３　年　６月　４日（日）

（※　前日計量　６月３日（土）　ヤマモリ体育館アリーナ入口　18：30～20：00）

ヤマモリ体育館　アリーナ    三重県桑名市中央町３-３８　　TEL 0594-22-6741

真誠塾

初心（上段蹴りなし・あり）クラス　・・・・・・ ＪＫＣ個人会員登録選手　5,000円　　未登録選手　6,000円

初級・中級・上級クラス　・・・・・・・・・・・・ ＪＫＣ個人会員登録選手　6,000円　　未登録選手　7,000円

ＯＹＡＪＩクラス　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ＪＫＣ個人会員登録選手　7,000円　　未登録選手　8,000円

（上級）　ＪＫＪＯルール　　　（初心・初級・中級・OYAJI）　ＪＫＪＯルールに準ずる

・ 女子が空手着の下に着用するＴシャツは白色、男子はＴシャツは着用できない。

・ 当日計量時、僅かでも規程体重を超えた選手は失格となります。上下空手衣（上はＴシャツでも可）で計量。

500gまでは考慮いたします。申告体重に虚偽のないよう正確にご記入ください。

 初挑戦の選手、または各大会（初心クラス）において3回以下の出場経験は
 あるが大会実績のない選手。但し、黒帯はエントリー不可。
 大会経験が少ない選手。将来、初級クラスの出場を目指している選手。
 但し、黒帯はエントリー不可。
 黒帯、各大会上級クラスで入賞経験のある選手、各種全日本大会の代表権
 を取得したことのある選手、初級ランキングにてチャンピオンになった選手は
 エントリー不可。 
 
 各大会上級クラスで入賞経験のある選手、各種全日本大会の代表権を取得
 したことのある選手はエントリー不可。

 ・ヤングマスターズ（40～44歳の部）　 ・マスターズ（45～49歳の部）
 ・グランドマスターズ（50～54歳の部）　・キングマスターズ（55～59歳の部）
 ・ロイヤルマスターズ（60～65歳の部）

＊ エントリー表は事前に郵送します。ゼッケンは当日、団体受付でのお渡しです。

＊ 参加人数の少ないクラスは、統合・中止となる場合があります。

その際には、各道場にご連絡させていただき、中止が決定した場合のみ参加費を返金致します。

＊ 参加選手は各自スポーツ保険にご加入下さい。

＊ セコンドは1名、セコンドライセンス保持者といたします。

 （初級・上級） セコンドライセンスが無い方は、アリーナまでは入れますがセコンド席には着くことができません。

 （初心・中級・OYAJI） セコンドライセンスの無い付添の方でもセコンド席に着くことができますが、応援・アドバイスは不可。

※セコンドライセンス制度の詳細はＪＫＪＯのＨＰをご覧下さい。

＊ セコンドの服装は正装に限ります。

＊ 判定に対する抗議は一切認めません。

＊ ウォーミングアップは、3Ｆ柔道場・剣道場でお願い致します。

＊ 各選手は必ず5試合前にコートに集合してください。呼出しは致しません。

・ 各団体ごとに現金書留にてお送り下さい。

・ 一旦納入された参加費は、いかなる理由があろうとも返金致しませんのでご了承ください。

真誠塾
〒５１１－００６５　三重県桑名市大央町４７－１ TEL　080-1619-9708　　FAX　0594-28-9321

 規定はありません。

開場、団体受付、計量　　9：00 開会式　　9：45 試合開始　　10：00

※初級地域ランキング指定大会
※カラテオールカップルーキーズ指定大会

※全日本ランキング（上級）指定大会

中　級

一般社団法人全日本フルコンタクト空手コミッション （JKC)

全日本ランキング委員会　・　NPO法人 新日本総合空手道連合会 武神

【 申 込 先 】

【 注 意 事 項 】

２０２３ 年 ４月 ２１日（金）必着【 申 込 締 切 】

幼年～中学生

ＯＹＡＪＩ
満40歳以上
65歳以下

（男子のみ）

幼年～高校生

幼年～高校生

幼年～中学生

幼年～中学生

【 ク ラ ス 】
初心（上段蹴りなし）

初心（上段蹴りあり）

初　級

上　級

【 ル ー ル 】

【 参 加 費 】

第10回真誠塾空手道選手権大会
～２０２３年度全日本ランキング指定大会～

≪　大会要項　≫

～カラテオールカップルーキーズ指定大会～

【 日 時 】

【 会 場 】

【 主 催 】

【 協 力 】



・ 本大会中における新型コロナウイルス感染につきましては、主催者側にその責任を一切を問いません。

選手氏名 保護者氏名

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

電話番号 - -

1 幼児男女混合の部 5 小学４年　男子の部 9 小学１年　女子の部 13 小学５年　女子の部

2 小学１年　男子の部 6 小学５年　男子の部 10 小学２年　女子の部 14 小学６年　女子の部

3 小学２年　男子の部 7 小学６年　男子の部 11 小学３年　女子の部 15 中学女子の部

4 小学３年　男子の部 8 中学男子の部 12 小学４年　女子の部

16 幼児　男子の部 26 小学６年　男子40㎏以上の部 36 幼児　女子の部 46 中学1年女子　43㎏未満の部

17 小学１年　男子の部 27 中学1年男子　42㎏未満の部 37 小学１年　女子の部 47 中学1年女子　43㎏以上の部

18 小学２年　男子の部 28 中学1年男子　52㎏未満の部 38 小学２年　女子の部 48 中学2～3年女子　43ｋｇ未満の部

19 小学３年　男子27㎏未満の部 29 中学1年男子　52㎏以上の部 39 49 中学2～3年女子　50ｋｇ未満の部

20 小学３年　男子27㎏以上の部　　 30 中学2～3年男子　47㎏未満の部 40 小学４年　女子30㎏未満の部 50 中学2～3年女子　50ｋｇ以上の部

21 小学４年　男子30㎏未満の部 31 中学2～3年男子　57㎏未満の部 41 小学４年　女子30㎏以上の部 51 高校女子　48㎏未満の部

22 小学４年　男子30㎏以上の部 32 中学2～3年男子　57㎏以上の部 42 小学５年　女子35㎏未満の部 52 高校女子　55㎏未満の部

23 小学５年　男子35㎏未満の部 33 高校男子　60㎏未満の部 43 小学５年　女子35㎏以上の部 53 高校女子　55㎏以上の部

24 小学５年　男子35㎏以上の部 34 高校男子　70㎏未満の部 44 小学６年　女子40㎏未満の部

25 小学６年　男子40㎏未満の部 35 高校男子　70㎏以上の部 45 小学６年　女子40㎏以上の部

小学３年　女子の部
（体重制限なし）

過去２年以内の入賞歴(入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考にいたします。)

選手住所

級段位
　　　級/　　　段

　　　　　　　　　帯
空手歴

年　　　ヶ月

身長
㎝

体重
㎏

上級クラス（出場クラスを○で囲んでください。）

※初級クラスには、黒帯、各大会上級クラスで入賞経験のある選手、JKJO全日本ジュニアを始めとした全日本大会等で代表権を取得したこと
のある選手、初級ランキングにてチャンピオンになった選手はエントリーできません

※○○kg 未満クラスは当日受付で計量を行います。上下空手衣（上はＴシャツでも可）で計量してください。500g までは考慮いたします。各クラスの基準を僅かでも超えてい
る場合は失格となります。減点出場はできません。申請体重は虚偽のないよう正確に記入してください｡

第10回真誠塾空手道選手権大会
～２０２３年度全日本ランキング指定大会～

上級・初級クラス参加申込書
大会会長　殿
・ 私儀，本大会のルールに従って正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・ 試合中，負傷または事故を負った場合，傷害保険の適用範囲内とし，その後一切異議申し立ていたしません。

㊞

（選手が未成年の場合、保護者印が必要）

ふりがな ふりがな

全日本ランキングに
参加しません

参加を希望されない場合は

必ず☑を入れてください→
ＪＫＣ個人

会員登録ID (JKC個人会員登録していない選手は空欄)

所属団体名 代表者名

所属団体
住所

電話番号

初級クラス（出場クラスを○で囲んでください。）

フリガナ

選手名

電話番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

FAX番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

生年月日 平成・令和　　　　年　　　月　　　日　       　　歳

学年/性別
幼（年少・中・長）　小・中・高　　　　年

男　・　女



・ 本大会中における新型コロナウイルス感染につきましては、主催者側にその責任を一切を問いません。

選手氏名 保護者氏名

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

（〒　　　　　　-　　　　　　　）

電話番号 - -

54 年少・年中　男女混合の部 58 小学3年　男子の部 62 中学男子の部 66 小学4年　女子の部

55 年長　男女混合の部 59 小学４年　男子の部 63 小学１年　女子の部 67 小学５年　女子の部

56 小学1年　男子の部 60 小学５年　男子の部 64 小学２年　女子の部 68 小学６年　女子の部

57 小学2年　男子の部 61 小学６年　男子の部 65 小学３年　女子の部 69 中学女子の部

70 年少・年中　男女混合の部 74 小学3年　男子の部 78 中学男子の部 82 小学4年　女子の部

71 年長　男女混合の部 75 小学４年　男子の部 79 小学１年　女子の部 83 小学５年　女子の部

72 小学1年　男子の部 76 小学５年　男子の部 80 小学２年　女子の部 84 小学６年　女子の部

73 小学2年　男子の部 77 小学６年　男子の部 81 小学３年　女子の部 85 中学女子の部

86 年少・年中　男女混合の部 91 小学４年　男子の部 96 小学１年　女子の部 101 小学６年　女子の部

87 年長　男女混合の部 92 小学５年　男子の部 97 小学２年　女子の部 102 中学女子の部

88 小学1年　男子の部 93 小学６年　男子の部 98 小学３年　女子の部 103 高校女子の部

89 小学2年　男子の部 94 中学男子の部 99 小学4年　女子の部

90 小学3年　男子の部 95 高校男子の部 100 小学５年　女子の部

104 ヤングマスターズ（40～44歳の部） 107 キングマスターズ（55～59歳の部）

105 マスターズ（45～49歳の部） 108 ロイヤルマスターズ（60～65歳の部）

106 グランドマスターズ（50～54歳の部）

㊞

第10回真誠塾空手道選手権大会

初心（上段蹴りあり・なし）・中級クラス・ＯＹＡＪＩクラス参加申込書

大会会長　殿
・ 私儀，本大会のルールに従って正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。
・ 試合中，負傷または事故を負った場合，傷害保険の適用範囲内とし，その後一切異議申し立ていたしません。

（選手が未成年の場合、保護者印が必要）

ＪＫＣ個人
会員登録ID (JKC個人会員登録していない選手は空欄)

全日本ランキング指定大会ではありません。

ふりがな ふりがな

所属団体名 代表者名

所属団体
住所

電話番号
電話番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

FAX番号 　　　　　　　　　-　　　　　　　　-

フリガナ 生年月日 昭和・平成・令和　　　　年　　　月　　　日　       　　歳

選手名 学年/性別
幼（年少・中・長）　小・中・高　　　　年

男　・　女

選手住所

級段位
　　　級/　　　段

　　　　　　　　　帯
空手歴

年　　　ヶ月

身長
㎝

体重
㎏

過去２年以内の入賞歴(入賞歴がある選手は必ず記入してください。トーナメントを組むときに参考にいたします。)

初心・上段蹴りなし　クラス（出場クラスを○で囲んでください。）

初心・上段蹴りあり　クラス（出場クラスを○で囲んでください。）

中級クラス（出場クラスを○で囲んでください。）

ＯＹＡＪＩクラス（出場クラスを○で囲んでください。）



本戦１分　　　　 　　→延長１分（マストシステム）

本戦１分３０秒　　　→延長1分（マストシステム） ＊決勝のみ再延長１分

本戦１分３０秒　　　→延長１分（マストシステム）

本戦１分３０秒　　　→延長1分（マストシステム） ＊決勝のみ再延長１分

本戦２分　　 　　　　→延長２分（マストシステム） ＊決勝のみ再延長２分

ヤングマスターズ　（40～44歳の部）

マスターズ　　　　  （45～49歳の部）

グランドマスターズ （50～54歳の部）　

キングマスターズ  （55～59歳の部）

ロイヤルマスターズ（60～65歳の部）

※ 上級・初級クラスは、心臓しんとうパットの使用は禁止です。
※ 上級・初級クラスは、大会ドクターが許可したテーピング以外は認めません。

必ずドクターの許可（医師の診断書必須）を取って下さい。

＊ ヘッドガード、拳サポーター、スネサポーター、ファールカップ、赤紐、帯留

・ サポーターは布製に限る、また極端に薄いものや硬質のものは使用不可。

・ 小学3年以上の膝サポーター着用は任意。 ・ 小学3年以上の女子のチェストガードの着用を認めます。

＊ ヘッドガード、拳サポーター、スネサポーター、ファールカップ、赤紐、帯留

・ JKJO指定防具に限ります。（※指定防具の貸し出しあり）

・ 小学3年以上は膝サポーター着用が義務。 ・ 小学3年以上の女子のチェストガードの着用を認めます。

＊ ヘッドガード、拳サポーター、スネサポーター、ファールカップ、赤紐、帯留

・ サポーターは布製に限る、また極端に薄いものや硬質のものは使用不可。

・ 小学3年以上の膝サポーター着用は任意。 ・ 小学3年以上の女子のチェストガードの着用を認めます。

＊ ヘッドガード、拳サポーター、スネサポーター、ファールカップ、赤紐、帯留

・ JKJO指定防具に限ります。 ・ 高校生はJKJO指定のグローブを必ず着用して下さい。

・ 小学3年以上は膝サポーター着用が義務。 ・ 小学3年以上の女子のチェストガードの着用を認めます。

＊ ヘッドガード（任意）、グローブ（オープンフィンガー）、スネサポーター（布製）、ファールカップ、赤紐、帯留

・ マウスピースは任意

 ・ １本勝ち、判定勝ち、相手の失格により勝ちとする。

 ・ 打撃で一瞬でもダウンした場合。   ・ 3秒以上の戦意喪失した場合。

 ・ 技有りを2つ獲得した場合。

 ・ 宙に浮かせ転倒させる。   ・ 上段にクリーンヒット。   ・ 一時的に動きが止まる。

 ・ 一時的に戦意喪失。　　　 ・ 下段蹴りで足を引きずる。

 ・ 腹部のダメージで体がくの字になる。   ・ 防戦一方になり反撃しない状態が続く。

 ・ 手技での首より上への攻撃。        　　　・ 手、腕、肩、胸、頭部での掛けや押し掴み等。

 ・ 金的への攻撃。   ・ 頭突き、頭をつけての攻撃。   ・ 膝関節への正面からの蹴り。

 ・ 倒れた相手への攻撃、背後からの攻撃。　　

 ・ 故意に倒れ、相手に攻撃をさせない事。かけ逃げ等。   ・ 初心上段なしクラスでの上段蹴り。

 ・ 初心・初級・中級の全クラス、上級の幼年・小学生のクラスでの上段膝蹴り。

  （上級クラスの中学生・高校生、ＯＹＡＪＩクラスは有効）

 ・ その他、審判が反則とみなした場合。

 ・ 嘔吐により試合を中断した場合。   ・ 注意を４回受けた場合。　　

 ・ 審判員の指示に従わなかった場合。

 ・ 当日、規定体重をオーバーした場合。

    （上下空手着で計量、上はTシャツでも可。500gまでは考慮致します。）

 ・ 試合順番が来ても、コートに来なかった場合。（呼び出しは致しません。）

 ・ 女子が空手着の下に着用するＴシャツは白色、男子はＴシャツは着用できない。

反則

失格

その他

勝者

技有り
（自滅も同様）

１本
（自滅も同様）

【 判 定 】

【 防 具 】

中級クラス

初級クラス

初心クラス

上級クラス

ＯＹＡＪＩ

高校生

OYAJIクラス

幼　 年

小学生

〇 ×

〇

小３以上義務

小３以上〇

小２以下×

〇〇

チェストガード
（女子）男子×

〇

〇

ヘッドガード 拳サポーター スネサポーター 膝サポーター

〇

中学生
〇 〇 〇

〇 〇

ファールカップ（男子）
アンダーガード（女子）

中　級

上　級

ＯＹＡＪＩ

本戦２分（マストシステム）

本戦１分３０秒（マストシステム）

本戦１分（マストシステム）

幼年～高校生

幼年～中学生

高校生

〇 〇

〇（グローブ）

〇 〇（グローブ） 〇 〇

任意
オープンフィンガー

〇 〇

第10回真誠塾空手道選手権大会

≪　大会ルール　≫

【 試 合 時 間 】 初　心

初　級

幼年～中学生

幼年～中学生




